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ماريسا بيس 


ترجمة: إسراء الشهاوي 


يساهم التعاون في إنجاز أي مشروع كبير بطريقة سهلة وسريعة. 
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» Rosen m وا‎ 
Classroom... NahlawgNahil 


فريقي 


الْكَبِيرّة قَادمَةً. Je,‏ تَعْرفٌ مادا يَعْني Si‏ تَكُونَ je‏ 


ed las eat! „ins 1a»‏ جَُيّد». 


ich a th i‏ استغدادًا لِمبَارَاتي الأولى. 
أي طَبِيَةٌ gil‏ جَسَدِي هو Wha‏ على الْعمَلٍ 


عَلَى N SHENG air‏ لك gas‏ الْمَزيد! 


yy 


+7 


PIN 


pal A 

أي اسْتَمعث إلى gl‏ مِنْ خلال سَمُاعة api‏ 
asi‏ کات نبي Jol‏ أمي: قذي Sas a‏ 

+3 JS 35% 100000 
pul دا‎ Rl 0 Lao ue 23 5 la 
الْكَْبُونِ حَوْلَ‎ sani الدّم وَالأسجِين وَكَانِي‎ ya 
من الجسم وَهيّ:‎ 21551 ld هَدَا‎ Jas الْجشْم.‎ 
Les ge eh من‎ ¿ió gy a 
EINE جُزء َيِه‎ JS 355915 في َلك الشَّرَايِينُ‎ 
AS 
بِمَتَابَة‎ Gob ga aie gM ما‎ Spd oti 


مَسَارَات الدّم. 


فريق الدَوَرَة الدموية 

¿Yi ond Jad Gis‏ مَعّا كَمَرِيقٍ وَاحد؟ اعْلَمْ 
us Gia Si‏ الدُمَ on Bla gin Al‏ 
dla Gama‏ إلى pu‏ $ يعو الم Ga‏ 
بالأفسجين إلى ot‏ 

lly etd cra Gi pS oly بتع ابد‎ 
الدّمُ‎ Jats أَيْنّ يَحْنَاجٌ إلى إِرْسَالٍ الدّم.‎ db a 
AS وَالْعظَامٌ‎ lat cline! Lest الْجِسْم.‎ 
oll wai he aan Já الدّم. بمُجَرّد الاستخدَام‎ 
من‎ aja عَلَى‎ Ja RN A lu 8 الْقَلْب‎ 


3 


lla ju 41‏ 
IST Last Gi‏ الْمَوْرٌ قَبْلَ مُمَارَسَة 358 الْقَدَم؛ ¿es‏ 
َم يَعْمَلُ Sigel‏ الْمَضْمِيُ. إِنّهُ يُحَوْلْ le‏ الْمَوْرَإِنَى 


WSIS lic‏ وَطَاقّة لجَسَّدي. 


dis gall Sá duo sug pall eg pally الْمَمَ‎ 
20 igh ste أن يكُونَ‎ sah لديم‎ ai إن‎ ag 
الأمعَاءُ الَِْيطَةٌ هي أَصْعَرُ؛‎ aa 6) Ls 


ge ib‏ 5 فام )1.5 مثر). 
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oa! الجهاز‎ G18 


, 


jr dee VE dé الْمَرِيدَ‎ pel bi رید‎ 
og HA eh ae ft ل د ع کی يكن د‎ we 
52 الطعَام. تقول أمّي: إن كل‎ gt lee الْمُحَتَلمَة‎ 


من هذه Y‏ لَدَيْه Ad;‏ 


أَسَْاني وَلْعَابِي HL‏ الطعَامَ في Lagi! ob‏ 


us. og 


dai au sy jo patria‏ خم يمد 
الطّعَامُ عَبْرَ الْمَرِيء ctl‏ بَطّني. د o‏ مَعدَتي عَلَى 
سَوَائِلَ ao‏ تُسَاعِدُ ¿Ae‏ تَكْسِيرٍ (mb)‏ الطّعَام 
sas ell ¿o ¿al da ES]‏ الدُقيقة 


eve 


bs aaa u‏ الْعَنَاصرٌ da‏ وَالْذَمْعَاءُ 


الْعَلِيضَةٌ 2 ¿La‏ وَالْأَْمْلَاحَ وَالْمَوَادٌ الْمُعَذدَيَةَ 


الْمْتَبَقَيَةَ Js‏ الْمَعَادن. 


Te ee: 
13 jo شهيق‎ 

ph‏ تَقُولُ اُمي؛ عَلَيّ أن أَشْكُرَ جهازي pulls!‏ عَلَى 

jas‏ هَهُوَ Gh ¿des‏ الضَرُورِيٌ لدّاخل 

ely JN il de ga‏ الأكسجين: 

أنْظْرْ إنَى ضورَة الْجمَاز A‏ 


oe 


gids Si‏ مُعْظَمَ (as‏ هُنَاكَ 


0 


¿las 


aan LES e الْحَجَابَ الكاجرٌ.‎ 203 


A a وَانّتى مُسَمّى أَحْيَّانًا‎ Ale 


15 


3 


1” StU الجهاز‎ 6443 


a 20000 ¿ás Subs öl‏ في الْيوْم الواحد. 
عنْدَمًا Airis a Galt)‏ 
¿E ás Jal‏ من abi‏ الْهوَاء. يَدْخُلْ de Hyatt‏ 
a ee‏ 


أَسْمَلَ الْقَصَبَه الْمَوَائَيّة. تَنَْسِمُ الْقَصَبَّةُ الْمَوَائيةُ إلَى 


agile GS ss slid‏ الْقَصَبَاتُ 


لهوانيّة. كَتَوَسّعٌ y‏ وَتَرْسلان dir Y‏ إلى 
pall pee‏ يَعُودُ الدَّمُ بِكَمَيّات كبيرّة تاني 
أكسيد الْكَرْبُون؛ A‏ الرّمَةٌ Sá‏ 


16 


مركز القيادة! 
ads a GS,‏ الرّكُضٌ في الْمَلْعَبِ 859 335 


vagal ap 


ريني Al‏ وجا ya‏ وَتقول: إن 
انقلخ کور pia‏ يمام فى جب 
as‏ في الجشم. as 8g‏ الْوَضَائفَ التي لا 
Gai Lead JS‏ ُء م اهاز EAN all‏ 
all‏ طَهْرِي. يُځتوي cle Ladi Gral Wendt‏ 


KA! فريق الجهاز‎ 
ed! الفرّق في‎ eal de all اهار‎ Aas 
الْعَمَلِ.‎ gi pada قادرا عَلَى‎ ¿ei 
id 
pall 355 JS) Jie : A لقف هن‎ 
AT] عَلَى إِذْرَاك‎ rel ae as ai Les 
في‎ EA من حَوْلِي وَانْحِمَاظ عَلَى تَوَازْني. يَتَحَكُمُ‎ 
EN إلى الان‎ Jard JU افده فن طبيق‎ 
de الجسم‎ IE إِشَارَات إلى‎ irán a u 
بِإعَادَة إِرْسَالٍ‎ Asai 0 dial خلال الْخَلَايًا‎ 
١ LAN الرّسَائَلٍ إلى‎ 
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TINTAS 
ASÍ won wal أَجْهِرَة‎ ala öl oe yá 
وَيَشْمَلُ‎ gil يُسَادُني على‎ ¿aa Ai 

ميلج El: criado‏ المظل في جسيي. 


gu ¿tai y‏ جَمِيعٌ ع dei eS‏ لتَجْعَلَ 


رو 


جَسَدي يَعْمَلُ ei.‏ الْمُخْتَِمَةُ 65S‏ من 
فرق أَجهرٌة ال ne‏ 1 
تفل Sige‏ الجسم sah‏ ما BE‏ من كريصم 


الْقادمة التي أَنْعَبُ فيهًا كُرَةَ الْقَدَم Sala‏ في ques‏ 
الْفرّق الْمُختَلِفَة el de Ja iN‏ 
was unis ١‏ وق تَسْجِيلٍ Nae‏ 
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تَمْتَصٌ: ¿ás BEE‏ للدّاخل. 

A Ir er at 7 
a الكائنات‎ EEE SLE اني أكسيد الْكَرْبُون:‎ 
By REES A EE 

ei Ej tan‏ عَلى SÍ‏ كثيرّة Ju‏ مَعًا. 
مدع ER a eee: Re‏ 
رَسْمّ ¿aa‏ مُخطط أو Bes BASE BG aij‏ 
il‏ 

الْوَظِيمَةُ: 215591 gall‏ 65 تَرَكِيبٌ أو اسْتَخدَامُ شَخَصٍ 
Leads all da ¿có‏ 

a dado‏ بِكَمّيّات 35 ri‏ الَكَائَنَات 
الحيّة. 

الشَّيَكَةُ: سلسلة deg’ STALL ER‏ أو AU:‏ مُتَصل. 
N 5 FR‏ ور 2 6 > 
EN ah EN‏ التى هى 3555 EN‏ 
eth ja Se‏ 

eee nt 4 24 Ur ROR nn 

العضوه: جرع من الجشم يقوم يخهمة معينة. 

¡al الأصَوَات في‎ plas Alo 31ST سَمَاعَةُ الطبيب:‎ 


E Pa: Bu 
23 Elli eh das sets 
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نا 
¿est‏ 21 


ú 
16.6 أكسيد الكَرْبُون‎ lo 
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